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étirements passiifs

Les maux de dos constituent une des premieres raisons de consultation

en ostéopathie. Cet article vous propose de découvrir une solution
simple, efficace et complémentaire aux techniques employées lors
de la prise en charge de la douleur. Il s’agit de I’étirement passif
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Decompress’

[:d bzomecamque au service

s femk | . ) de votre santé et du bien-étre
répétée par autant de cycles nécessaires pour Ao vatse dos

atteindre une totale relaxation. .

LA TABLE DECOMPRESS : UNE SOLUTION INNOVANTE 100 % NATURELLE

Dans ces conditions, I’étirement en douceur, pro-

gressif et indolore va entrainer un relachement de
Le complément indispensable a votre pratique pour un etirement passif de la chaine musculaire postérieure

I’ensemble des tensions et des contractures mus- .
des cervicales au sacrum

culaires, sans aucun effort physique.
La position assurée par la table DECOMPRESS®,

par le relachement des tensions musculaires et

» Décompression des articulaires vertébrales postérieures
» Action antalgique rapide, reprogrammation posturale

nerveuses qu’elle induit mécaniquement et sans » Amélioration de 'état circulatoire général

effort, va transporter le patient dans un état de > Majoration de fouverture (¢ Matéuiel
bien étre global. Cette relaxation somato-psy- des trous de conjugaison, primé aux
; : ; ; . salens de Cinventicn
chique va provoquer en quelques minutes une démontrée par clichés o e Plnsoalion do
«rupture » salvatrice sur le plan psychologique et radiographiques Blagnac Tnnow et
(Voir dossier technigue Tnventech

physique, par une déflation émotionnelle dontles sur le Site weh)

effets se traduisent par un état de repos, un « la-
cher - prise », un véritable « bouclier » contre les - 2 vérins électriques

manifestations de stress. + mousse d mémoire

- télécommande
« sellerie aux normes d'hygiéne médicales
L’action antalgique rapide de - systeme de réglage pour la stabilité de fappareil
— « faible encombrement
I’étirement sur les tables = . Poids: 48 kg - Dimensions : 115 cm x 55 cm

« Poids total en charge maximum : 110 Kg

Décompress

En agissant sur les principaux mécanismes des
douleurs d’origine mécanique (décompression WWW
discale et articulaire postérieure, ouverture des
trous de conjugaison et suppression des tensions
musculaires para vertébrales), I'étirement passif
permet d’obtenir un soulagement immédiat de la
douleur.

La reprogrammation posturale

En détournant la pesanteur corporelle et en 1'uti-
lisant au profit de la colonne vertébrale, la posture
DECOMPRESS’® va diminuer les lordoses et étirer
les principales chaines musculaires, de maniere a
éliminer I'ensemble des tensions parasites. Il a été a reteni [
démontré que I'étirement d'une fibre musculaire,

Chez le patient qui jouit de la préservation de certaines qualités fonc-
tionnelles, il est fondamental de penser aux étirements car la décom-
pression tissulaire résultante entraine une liberté circulatoire, tant sur
la microcirculation que sur la circulation générale.

Pour reprendre quelques phrases célébres du Docteur Still ; « I'artére
prime tout » et « le fascia est I'’endroit ou il faut chercher les causes des

qu'il soit actif ou passif, ne fait que la renforcer.
Enfin, nous savons que I'épaisseur des disques par
rapport aux corps vertébraux conditionne I'ampli-
tude des mouvements. Un sujet normal perd ainsi

jusqu'a 2 cm de hauteur entre le matin et le soir.

Enxéfablissant un mouvemeant physiologique au maladies » nous permet de rappeler que le tissu fascial sert @ maintenir
niveau des segments mobiles avec un meilleur un équilibre fluctuant, adaptatif.

amortissement et une meilleure répartition des Les fibres conjoncfives ont des caractéristiques de résistance méca-
forces mécaniques au niveau de la colonne verté- nique et d’élasticité permettant d’entretenir la vie.

brale, c’est]’ensemble de1'équilibre rachidien qui Le tissu conjonctif étant le siege des phénomeénes inflammatoires, nous
va étre amélioré et ceci, conjointement au traite- comprendrons aisément que les étirements, qui sont un acte de revita-
ment manuel. lisation tissulaire, devraient faire partie intégrante des soins majeurs

et de prévention de la santé.

I Décompress méthode, Vincent Astier



